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Girls’Day – Boys’Day am 3. April 2025 

Berufsspektrum von Mädchen und Jungen erweitern 

 

Liebe Schulleitungen, BO-Teams, Lehrkräfte und Erzieherinnen und Erzieher, 

 

der Girls’ Day und der Boys’ Day finden in 2025 am 3. April statt. Dieser Tag soll dazu beitragen, 

dass junge Menschen eine Berufswahlentscheidung jenseits von Rollenklischees treffen können.  

Mehr als 1.000 Unternehmen und Institutionen öffnen deshalb in Berlin ihre Türen und bieten 

Veranstaltungen zur Beruflichen Orientierung an. 

 

Schülerinnen und Schüler ab der 5. Jahrgangstufe aller Schultypen, mit und ohne Behinderung, 

sind eingeladen, sich an diesem Tag zu beteiligen und mitzumachen. Die Aktionstage sind als 

schulische Veranstaltungen anerkannt. Bitte sorgen Sie dafür, dass an diesem Tag keine 

Prüfungen stattfinden, damit den Teilnehmenden keine Nachteile entstehen und unterstützen Sie 

die jungen Menschen mit Informationen und nützlichen Hinweisen zum Anmeldeprozess sowie zur 

breiten Palette an Angeboten.  

 

Der Girls' Day und der Boys' Day bieten Schülerinnen und Schülern eine spannende Gelegenheit, 

neue Berufsfelder zu entdecken, die ihnen vielleicht noch unbekannt sind oder in denen sie sich 

aufgrund gesellschaftlicher Normen weniger vertreten fühlen. Diese Veranstaltungen öffnen Türen 

zu vielfältigen Karrieremöglichkeiten und fördern eine breitere Perspektive auf die Arbeitswelt.  

Der Girls' Day gibt Mädchen die Möglichkeit, Berufe zu entdecken, die traditionell von Männern 

dominiert werden, wie Ingenieurwesen, IT oder Handwerksberufe.  
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Der Boys' Day hingegen öffnet Jungen die Türen zu Berufen im sozialen Bereich, wie Pflege, 

Erziehung oder Kunst, die oft als „weiblich“ betrachtet werden. Sie lernen Berufe oder 

Studienfächer kennen, in denen der Frauenanteil bzw. der Männeranteil noch unter 40 Prozent 

liegt. So können sie neue Vorbilder entdecken und wertvolle Einblicke in Berufsfelder gewinnen, 

die ihnen bei ihrer individuellen Entscheidungsfindung helfen.  

 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Förderung von beruflicher Vielfalt. Indem wir den jungen 

Menschen die die Möglichkeit bieten, verschiedene Berufsfelder kennenzulernen, tragen wir dazu 

bei, traditionelle Rollenbilder aufzubrechen. Der Girls' Day und Boys' Day hilft dabei, Vorurteile 

über Berufe zu hinterfragen und jungen Menschen zu zeigen, dass Fähigkeiten und Interessen 

entscheidend sind – nicht das Geschlecht.  

 

Die Aktionstage zeigen Wirkung: Unternehmen verzeichnen verstärkt MINT-Bewerbungen von 

Girls’Day Teilnehmerinnen, MINT-Studiengänge sind in Berlin zunehmend von Frauen nachgefragt 

und immer mehr Jungen interessieren sich z.B. für den Erzieherberuf. 

 

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei der Landeskoordination für den Girls’Day und Boys’Day in 

Berlin unter: girlsday-boysday@life-online.de oder Tel: +49 30-30 87 98 12 

 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Vor- und Nachbereitung der Aktionstage. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Katharina Günther-Wünsch 

Senatorin für Bildung, Jugend und Familie 

 

 


