vom 16.05. bis 27.05.2022

Vielfalt

Grundschule:

Name:

Kundennummer:

Abgabe bitte bis:

WO | Men( | Montag Auswahll Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahll Donnerstag Auswahl| Freitag Auswahl
P Vegetarische Frihlingsrolichen (V) TomatensoRe (VN) (aw.uw.23
Tomateneintopf mit Zucchini (V) (23) Blumenkohl-Kase-Stern (V) BIO Briihe mit Gemiise (V) (bc) (aw,uw,ay.23) (IN) (aw,uw,23)
(aw,uw,gb,ae,am) = . - . BIO Erbsen-Mohren-Gemdise (V)
BIO Bulgur (V) (aw,uw) ’ BIO Vollkorn-Réhrennudeln (aw,uw) Chinagemise (Porree,Bamb, Paprika) (V)
DillsoRe (V) (3,aw,uw,am,au,23) . BIO Schupfnudeln (V) (aw,uw,ae)
BIO Sonnenblumenbrot (VN) (aw,nr) Erbsengemiise (V) (23) BIO Brétchen (V) (aw,uw,gb) (aw,uw,ay) BIO Goudaks i
N A | Kohirabirohkost (VN) (aw,uw,ae) Erosengemuse (V) (23). ) BIO Gurkensalat BIO Parboiled Reis (V) 219 Souda as‘aé ) t(a\m
8] BIO Apfel (VN) DA rkaranont st VR) BIO Apfeljoghurt (V) (am) WeiRtkraut-Karotten-Salat (VN) arottenrohkost (VN)
?; 3 P Sonnenblumenkerne (VN) BIO Erdbeerquark (V) (am)
n
g : Energie pro Portion: 1506 kJ, 360 kcal Energie pro Portion: 1851 kJ, 442 kcal Energie pro Portion: 2087 kJ, 499 kcal Energie pro Portion: 2468 kJ, 590 kcal Energie pro Portion: 1851 kJ, 443 kcal
o Gedunstetes Alaska-Seelachsfilet natur
Ruihrei (V) (aw,uw,ae,am) Gefugelfrikadelle (G) (aw,uw,ae,am,bm) BIO TomatensofRe (aw,uw) Putengulasch (G) (aw,uw) (F) (af,23)
§ k) Spinat (V) (aw,uw,am,23) GefllugelsoRe (G) (aw,uw,am,23) BIO Vollkorn-Spiralnudeln (VN) (aw,uw) Griine Bohnen (VN) (23) DillsoRe (V) (3,aw,uw,am,au,23)
> BIO Salzkartoffeln (VN) Erbsengemise (V) (23) BIO Goudakase (V) (am) BIO Kartoffelbrei (V) (am) BIO Erbsen-Mohren-Gemise (V)
B Kohlrabirohkost (VN) (aw,uw,ae) BIO Parboiled Reis (V) BIO Gurkensalat WeilRkraut-Karotten-Salat (VN) BIO Couscous (VN) (aw,uw)
N BIO Apfel (VN) Paprikarohkost rot (VN) BIO Apfeljoghurt (V) (am) BIO Birne (VN) BIO Karottenrohkost (VN)
e BIO Erdbeerquark (V) (am)
Energie pro Portion: 1429 kJ, 342 kcal Energie pro Portion: 1660 kJ, 396 kcal Energie pro Portion: 1418 kJ, 339 kcal Energie pro Portion: 1855 kJ, 443 kcal Energie pro Portion: 2406 kJ, 574 kcal
Tomaten-Basilikum-SoRe (V) (aw,uw,23)
Kartoffelgulasch mit Paprika (V) (aw,uw) (I'a;/a)llzgg?emuse (Mais, Bohnen, Paprika) BIO Brokkoli-Kartoffel-Eintopf (aw,uw) g'la(ﬁel\r/ilgh'r;eor‘lr;ZZ;‘tglff)e(lj\lln:svpggﬂohren,
BIO Sonnenblumenbrot (VN) (aw,nr) BIO Sonnenblumenbrot (VN) (aw,nr) U
BIO Bulgur (V) (aw,uw) BIO Brétchen (V) (aw,uw,gb)
A BIO Tomatenrohkost (VN) BIO Goudakase (V) (am) BIO Glurkenrohkost V) Fei BIO Gurkensalat
8y BIO Apfel (VN) WeiRkraut-Paprika-Mais-Salat (VN) BIO Kirschjoghurt (V) (am) eiertag BIO Birne (VN)
(=]
g ] BIO Banane (VN)
n
g : Energie pro Portion: 1934 kJ, 461 kcal Energie pro Portion: 1703 kJ, 407 kcal Energie pro Portion: 1365 kJ, 326 kcal Energie pro Portion: 1777 kJ, 424 kcal
N~
gfgnéﬁtﬂg:igﬁe (V) (3.aw,uw,am.au,23) BIO Erbseneintopf (V) (bc) BIO GrieRbrei (V) (aw,uw,am) Heringsfilethappen in JoghurtsoRe (F)
§ 8 BIO Méhrengemiise (V) Geflugelwiener (G) (3,7,15,bc) BIO Blumenkohlsuppe (V) (aw,uw,am) (3,af,am,bm)
>a BIO S iralnugdeln (V) (aw,uw) BIO Sonnenblumenbrot (VN) (aw,nr) BeerenfruchtsolRe (Johannisbeeren, BIO Salzkartoffeln (VN)
B P ” ’ WeiRkraut-Paprika-Mais-Salat (VN) Brombeeren, Heidelbeeren) (VN) Feiertag BIO Gurkensalat
BIO Goudakase (V) (am) )
BIO Banane (VN) BIO Gurkenrohkost (V) BIO Birne (VN)
‘?' BIO Tomatenrohkost (VN)
G
Energie pro Portion: 1620 kJ, 386 kcal Energie pro Portion: 2860 kJ, 682 kcal Energie pro Portion: 2011 kJ, 481 kcal Energie pro Portion: 1504 kJ, 359 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.
Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten.
Zu jeder Mahlzeit ein Getrank (Trinkwasser, ungesiBter Tee)

\go

Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Meniilinie!

Sie entspricht dem DGE-Qualitatsstandard und garantiert eine
ernahrungsphysiologisch optimal ausgewogene Meniifolge

B0

Biozertifiziert nach DE-OKO-070

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthélt Hybridstdmme?*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt
Erdnisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnisse*, sc - enthalt Kaschunlsse*, sp - enthalt Pecannisse*, sr - enthalt Paranisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder
Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei libermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpokelsalz, 25
- mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n), 26 - enthélt StiBholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefiigt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse





