Energie pro Portion: 1773 kJ, 423 kcal

Energie pro Portion: 2734 kJ, 652 kcal

Energie pro Portion: 2020 kJ, 483 kcal

Wo| Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BIO Bunte Gemiisepfanne (Erbsen, M6hren, Bohnen, Blumenkohl) [BIO Brokkoligemiise mit Sonnenblumenkernen, Bechamelsolie, Gemuseschnitzel (Méhren, Sellerie, Lauch) in vegetarischer brauner . . . .
s . ; . : BIO Vollkornnudeln mit Tomaten-Frischkadse-SolRe, Goudakase und
A mit Krautersof3e und BIO Couscous, dazu Rohkost und Goudakase und BIO Nudeln, dazu Rohkost und BIO Milchdessert  |SoRe, dazu Erbsengemuse, BIO Kartoffelbrei, Rohkostsalat und BIO griine Bohnen, dazu Rohkostsalat (V) (3, aw, uw, am, 23)
Milchdessert (V) (aw, uw, am, 23) (aw, uw, am, 23) Frischobst (aw, uw, ae, am, bc, bm, 23) 9 ! T ’
% Energie pro Portion: 1748 kJ, 417 kcal Energie pro Portion: 2019 kJ, 483 kcal Energie pro Portion: 2412 kJ, 576 kcal Energie pro Portion: 1402 kJ, 335 kcal
2 Gebratene Putenbrust mit BIO Mischgemse (Erbsen., Mahren, BIO GrieRbrei mit BIO Kirschkompott, dazu BIO Méhrencremesuppe Geflugelbratwurst mit Apfe! Rotkohl-Gemuse, vegetarl§cher brauner Wildlachspfanne (Méhren, Bohnen, Erbsen) mit BIO griine Bohnen
= Bohnen, Blumenkohl), CurrysoRe und BIO Vollkornreis, dazu SoRe und BIO Kartoffelbrei, dazu Rohkostsalat und Frischobst (3, aw, .
© B ; (Vorsuppe) und Rohkost (V) (aw, uw, am) und BIO Vollkornreis , dazu Rohkostsalat (3, aw, uw, af, am)
0 Rohkost und Milchdessert (aw, uw, am, 23) uw, am, bc, bm, 23)
2| (DGE)
§ Energie pro Portion: 2654 kJ, 634 kcal Energie pro Portion: 2219 kJ, 530 kcal Energie pro Portion: 1889 kJ, 451 kcal Energie pro Portion: 1687 kJ, 403 kcal
8
)
Frahli Useeintopf mit Bl Izkartoffel d W | U . ’ ) o . . . . x
ru" |ngsgemu§ee|n opf mit BIO Saizkartoffeln und Wurzelgemtse Kase-Lauch-Eintopf mit BIO Salzkartoffeln und Lauch, dazu Kartoffelrésti (Kartoffeln, Méhren, Sellerie, Paprika) mit Goudakase ’ . . . - .
(Mohren, Sellerie, Porree), dazu BIO Vollkornbrot, BIO Rohkost . o L . . . . Brokkolipfanne mit Paprikawiirfeln, KésesoRe und BIO Vollkornreis,
: Bunte Gemlse-Kartoffelpfanne mit Krauterschmand, dazu Quark |Rohkostsalat, Sonnenblumenkerne und BIO Frischobst (aw, uw, nr, |iberbacken und BIO Erbsengemiise, dazu Rohkost und Frischobst (V) .
A und BIO Milchdessert (aw, uw, nr, am, 23) . dazu Frischobst (V, 23, aw,uw, am)
mit Apfelmus (V) (3, am) am, 23) (aw, uw, am, bc)
N
g Energie pro Portion: 1632 kJ, 389 kcal Energie pro Portion: 2140 kJ, 510 kcal Energie pro Portion: 1899 kJ, 453 kcal Energie pro Portion: 2695 kJ, 645 kcal Energie pro Portion: 1881 kJ, 450 kcal
g Gebrat Brokkoli-N ts mit BIO Mohi Use i
2 SIS GO I LS LTS x ) . ) . . Eierragout (M&hren, Erbsen, Mais) mit SenfsofRe und BIO "Bolognese" - Tomaten-Rinderhackfleisch-SoRe (Tomaten, Paniertes Seelachsfilet mit PetersiliensoRe, dazu BIO Erbsengemise
A hollandischer SoRe und BIO Petersilienkartoffeln, dazu BIO Hahnchenbrustfilet mit BIO Tomaten-Paprika-Gemuise mit BIO . . . . ) ’
> B . . } Salzkartoffeln, dazu Rohkostsalat und BIO Frischobst (aw, uw, ae, |Porree,Sellerie) mit BIO Vollkornnudeln und Goudakéase, dazu und BIO Kartoffelbrei, dazu Rohkost und Frischobst (F) (3, aw, uw, af,
2 Rohkost und BIO Milchdessert (V) (aw, uw, gb, ae, ay, am, bc, as) |Reis, dazu Rohkost und Milchdessert (aw, uw, am)
- (DGE) am, bm, 23) Rohkostsalat (aw, uw, am, bc, 23) am, 23)
N
8_ Energie pro Portion: 2309 kJ, 550 kcal Energie pro Portion: 1692 kJ, 405 kcal Energie pro Portion: 1342 kJ, 320 kcal Energie pro Portion: 1904 kJ, 455 kcal Energie pro Portion: 2654 kJ, 635 kcal
8
~
o
Veganer Quinoa-Chili-Eintopf mit roten Bohnen und Mais und BIO . ) . . . Italienische GemUisesuppe (Méhren, Porree, Sellerie) mit BIO . . Rote Bete Puffer auf Kohlrabigemiise in KrautersoRe mit
Reis, dazu BIO Brotchen, Rohkost und Milchdessert (aw, uw, gb, el Sediuliselienn e e genaridnzn ue Sl v Nudeln, dazu BIO Vollkornbrot, Rohkost und BIO Milchdessert (aw, Celiel e Ozl eiaiial il bt (Rl Cedieg s derd) Sonneblumenkernen und BIO Vollkornnudeln, dazu Rohkost und BIO
A (V) (aw, uw, nr, gb, am, 23) Rotkrautsalat (V) (1, 3, aw, uw, ae, am, bc, bm, au, 23) ’
S am, 23) uw, nr, am, bc, 23) Frischobst (aw, uw, am, 23)
o
S Energie pro Portion: 2251 kJ, 538 kcal Energie pro Portion: 1657 kJ, 394 kcal Energie pro Portion: 1823 kJ, 435 kcal Energie pro Portion: 2163 kJ, 518 kcal Energie pro Portion: 1989 kJ, 475 kcal
g Gebratenes Mohrenschnitzel mit BIO Kohlrabigemise, Gediinstete Hahnchenbrust mit GefliigelsoRe, Maisgemuse und ' R . Geflligel-Kochklopse in KapernsoRe, dazu BIO Moéhrengemise und BIO|Gediinstetes Wildlachsfilets mit DillsoRe, Brokkoligemiise und BIO
- .. . ) . . BIO Milchreis mit Apfelkompott, dazu BIO Brokkolicremesuppe . .
» Krautersofle und BIO Kartoffelbrei, dazu Rohkost und Milchdessert|BIO Spatzle, dazu Rohkostsalat und Frischobst (3, aw, uw, ae, am, Salzkartoffeln, dazu BIO Rohkost (aw, uw, ae, am, bm, 23, G) Vollkornreis, dazu Rohkost und BIO Frischobst (aw, uw, af, 23)
B B (Vorsuppe) und Rohkost (3, aw, uw, am)
- (aw, uw, ae, am, bc, 23) 23)
5| (oGE)
§ Energie pro Portion: 1908 kJ, 456 kcal Energie pro Portion: 1746 kJ, 417 kcal Energie pro Portion: 1875 kJ, 448 kcal Energie pro Portion: 1469 kJ, 350 kcal Energie pro Portion: 1759 kJ, 420 kcal
s
. . R Geback Frihli Il , Weiltkohl, Méh it i i -Kase- . ) . . i i b -
BIO Brithnudel-Eintopf (Kohirabi, Méhren, Erbsen, Porree), dazu Ie ackene ‘ru mgfro en (Sprossen, Weillko Ohren) mi . BIE) VoIIkorn"nudeIn mit Schnittlauch-Kase: SoBg und BIO Sl JEe e e, [ fereieer L Benen, dkan 510 BIE) Schupfn“udeln mit fruchtlgerTomatensoBe BIO Erpsen
" . pikantem Chinagemuse (Porree, Bambussprossen)und BIO Reis, |Mohrengemise, dazu Rohkostsalat und BIO Milchdessert (aw, uw, . Méhrengemise und Goudakase, dazu Rohkost und Milchdessert (aw
BIO Brotchen, BIO Rohkost und BIO Frischobst (aw, uw, gb, bc) . Vollkornbrot, Rohkostsalat und Frischobst (aw, nr, 23)
A dazu Rohkost und Frischobst (aw, uw, ay, 23) am, 23) uw, ae, am, 23)
N
g Energie pro Portion: 1741 kJ, 416 kcal Energie pro Portion: 2345 kJ, 561 kcal Energie pro Portion: 1606 kJ, 383 kcal Energie pro Portion: 1697 kJ, 405 kcal Energie pro Portion: 2023 kJ, 483 kcal
©
& B Ruihreier mit BIO Spinat und BIO Salzkartoffeln, dazu BIO Rohkost |Gefliigelfrikadelle in GefliigelsoRRe mit BIO Erbsengemiise und BIO BIO VoIIl(ornnudeIn mit Tomaten—Basmkum'—SoEe und BIO Putengulasch (Paprika, Zwiebeln) mit BIO griine Bohnengemiise und Gedunst'etes Alaska Seelnachsfllet mit DillsoRe, Kaisergemise
> ) . f Goudakéase, dazu Rohkostsalat und BIO Milchdessert (aw, uw, am, . ) (Brokkoli, Blumenkohl, Méhren) und BIO Couscous, dazu Rohkost und
2 und BIO Frischobst (aw, uw, ae, am) Reis, dazu Rohkost und Frischobst (aw, uw, ae, am, bm, 23) BIO Kartoffelbrei, dazu Rohkostsalat und Frischobst (aw, uw, am) .
- (DGE) 23) MilchdDessert (aw, uw, af, am, 23)
N
8_ Energie pro Portion: 1442 kJ, 345 kcal Energie pro Portion: 2004 kJ, 480 kcal Energie pro Portion: 1657 kJ, 395 kcal Energie pro Portion: 1633 kJ, 390 kcal Energie pro Portion: 2333 kJ, 556 kcal
8
N
Kartoffelgulasch mit Paprika und Tomaten, dazu BIO Vollkornbrot, |BIO buntes Pfannengemiise (M&hren, Bohnen, Mais, Erbsen) mit  |Blumenkohl-Kase-Stern mit DillsoRe, BIO Brokkoligemuse und BIO
A BIO Rohkost und BIO Frischobst (aw, uw, nr, 23) Tomaten-Basilikum-SoRe, Gouda Reibekése und BIO Bulgur, dazu |Reis, dazu BIO Rohkost und BIO Milchdessert (aw, uw, gb, ae,
Rohkost und Frischobst (V) (aw, uw, am, 23) am, 23)
N
g Energie pro Portion: 1680 kJ, 400 kcal Energie pro Portion: 1736 kJ, 415 kcal Energie pro Portion: 2087 kJ, 499 kcal
8_ BIO Blumenkohl-Mdhren-Gemiise mit Schnittlauchsofe und BIO  |BIO Erbseneintopf (Erbsen, Mohren, Porree) mit Gefligelwiener, BIO GrieRbrei mit Waldbeerensofe. dazu Blumenkohlcremesuppe
=3 B Nudeln, dazu Goudakase, BIO Rohkost und BIO Frischobst (V)  |dazu BIO Vollkornbrot, Rohkost und Frischobst (G) (3, 7, 15, aw, nr. ’ PP
> (Vorsuppe) und BIO Rohkost (V) (aw, uw, am, 23)
2 (aw, uw, am, 23) bc)
21 (DGE)
N
o
N
©
o
©
N




